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CUIDA ATU EQUIPO.
IMPULSA TU EMPRESA.
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E175% de las bajas laborales se pueden evitar.

509% 25% 750/,

Dolor de espalda y AP :
. nsiedad, estres ”
lesiones posturales bUrNoU y Procesos viricos y
: oripales
[.a causa mas frecuente de . ,. | |
baja laboral en Espafia. El agotamiento cronico Relacionados con la fatiga,
Evitable con ergonomia y silencioso que se instala la baja inmunidad y e

movimiento. antes de que nadie lo detecte. desgaste fisico acumulado.




Tuempresa ya tiene dinero reservado para formacion.
FUNDAE te permite recuperarlo al 100% — sin coste real para la empresa.

Tu empresa genera un Saldo Formativo Anual.
A tfraves del pago de impuestos y cotizaciones a la Seguridad Social.

Usas ese saldo para financiar la formacion
La formacién en salud y bienestar estd incluida y es 100% bonificable.

Recuperas el dinero en el siguiente pago trimestral

Se deduce directamente de la cuota a la Seguridad Social.
Nosotros podemos gestionar todo el tramite.

® 657486269 (WhatsApp)
Consulta tu saldo formativo gratis

a hola@saludbuenasmanos.com
@ wwwaaludbuenasmanos.com
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(Por que elegir SALUD CORPORATIVA BUENAS MANOS? 0%

Porque no ofrecemos cursos genericos. 0O
Ofrecemos formacion util, practica y adaptada a tu empresa.

Trabajamos la salud corporativa desde una mirada real: prevencion, recuperacion, rendimiento y longevidad laboral.
Con formacion aplicable desde el primer dia y pensada para reducir el desgaste del equipo.

Formacion adaptada Impartido por Herramientas de uso Longevidad laboral
alaempresa profesionales inmediato y prevencion del

de la salud desgaste
No vendemos programas
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en serie. Analizamos los p Y concretos para aliviar, e ey T
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e su jornada de trabajo. estables y con mayor

cada equipo. al entorno laboral. recorrido laboral.




. SALUD CORPORATIVA Bueuas Weancy

“Prevencion, rendimiento y longevidad laboral”

Cuidamos el motor de tu empresa: las personas.
Porque cuando el equipo esta mejor, la empresa funciona mejor.




Nuesros programas:

Salud Fisica
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Todos los programmas son adaptables, modulares y 100% bonificables por FUNDAE - Tramitacion incluida



Como trabajamos

LIn proceso Sencillo, Sin gestiones para (i

Nos encargamos de todo — desde el diagnostico inicial hasta la

framitacion de la bonificacion FUNDAE.

Diagndstico de Programa Formacién

fuempresa adaptadoa presencial
medida
Sesiones practicas,

Disefiamos la aplicables desde el
formacion especifica primer dfa. Con

para tu empresa: herramientas reales

Tramitacion p‘ Y
FUNDAE e

Podemos gestionar
toda la bonificacion
por tl. Tu empresa
recupera el 100% de la
inversion sin ninguna
gestion ex(ra.

Sin coste real

© (Hablamos? 657486 269 (WhatsApp) - hola@saludbuenasmanos.com

Analizamos los

puestos, el tipo de
carga fisicay mental, y

las necesidades reales

de tu equipo. contenidos, horarios y para usar en el puesto
formato que encajen de trabajo.

con tu equipo.

, Presencial . Flexible
100% personalizado




. Lasalud corporativa funciona cuando es continua, planificada y acumulativa.
[.a mtervencion puntual no genera cambio: o genera el acompanamiento sostenido.

Elordeny el ritmo se adaptan al calendario y 1as necesidades de cada empresa.

Un programa diseniado para acompaniar a tu equipo durante todo el afio, -
con metodo, conﬁnuidadpgfl resultados medibles.

Nos encargamos de todo
desde el diagnostico inicial hasta la tramitacion de la bonificacion FUNDAE.

i Bjercicio Adaptado al Puesto
3l



SALUD CORPORATIVA Bueuay WMensy

“Prevencion, rendimiento ylongevidad laboral”

Cuentanos como es tu empresa y te preparamos
una propuesta adaptada, Sin Compromiso y sin coste.

@ 657486269 (WhatsAp)
~’\ hola@saludbuenasmanos.com

” @ www.saludbuenasmanos.com
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